
Seguridad en el  Trineo
Conozca las habilidades de su niño cuando trinee y hágale  

recordar lo siguiente: 

1. ��Sentarse mirando hacia adelante (nunca de cabeza primero o parado)

2. ��Baje uno por uno, solamente una persona por trineo

3. ��Ruede de un trineo que no para

4. ��Nunca trinee siendo jalado por un vehículo  

5. ��Evite tubos inflados y substitutos de trineo como bandejas o cajas de 
cartón – cuales son difíciles de dirigir y parar

6. ��Escoja una colina con una cuesta manejable y un  
camino largo

7. ��Evite cuestas que terminan en la calle, en un  
estacionamiento, en una charca u otros peligros 

8. ��Trinee durante el día cuando hay  
buena visibilidad
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